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Beste allemaal,
 
De zomer is weer bijna voorbij. Ik vind het altijd een  
fijne periode. Lekker veel buiten zijn. Veel wandelen en 
fietsen door de duinen (van Wassenaar naar Katwijk en 
Noordwijkerhout en ook weer terug). En het is fijn dat er 
tijd is om mensen spontaan te ontmoeten. Zo kwam ik op 
14 juni op het Zeehosplein in Katwijk onze rolstoelhockey­
spelers tegen. Zij gingen naar de één na laatste wedstrijd 
van het seizoen. Wat een kanjers! Verderop in deze Onze 
krant vertellen zij meer over hun mooie sport. 

Tijdens de zomermarkt op de zorgboerderij bij de Hafakker 
in juni was er veel plezier. Er werden mooie, zelfgemaakte 
producten verkocht. De zon scheen, er was muziek en je 
kon er spelletjes doen. Er waren veel mensen en het was 
heel gezellig, ik heb erg genoten. Dorpsgenoten konden ook 
ons ontmoeten en meegenieten van de leuke activiteiten. 
Ook heb ik mee mogen eten op de Oude Post tijdens de 
kletslunch. De twee stagiaires hadden heerlijke vegetarische 
wraps gemaakt en ik hoorde mooie verhalen van de 
bewoners. Ik heb bovendien het logeerhuis de Tuimelaar 
bezocht tijdens de vakantieopvang voor onze jonge cliënten.

Ik vond het heel bijzonder om bij de herdenkingsavond te zijn. 
Op deze avond herdachten wij de bewoners die overleden 
zijn. Heel mooi en fijn dat iedereen herinneringen kon delen. 
Jolien en Judith vertellen in Onze krant hier meer over. 

Naast deze mooie ontmoetingen wil ik laten weten dat 
het managementteam van Raamwerk compleet is. Samen 
bouwen wij verder aan de toekomst van Raamwerk en 
mooie en goede zorg en begeleiding. In de volgende 
krant zal ik daar wat meer over vertellen. 
 
Tot snel!  
Manon Teng 
Bestuurder

Welkom

Heel creatief is Niky (22). Vanaf haar zesde 
maakt ze al zelf kaarten. Je kunt ze kopen  
bij het Centraal Bureau van Raamwerk. 

Van haar moeder heeft Niky geleerd om zelf kaarten 
te maken. Ze was toen pas 7 jaar. Denk aan kaarten 
voor kerst, voor een verjaardag, bij ziekte of de 
geboorte van een kind. Echt voor alles! Toen haar 
moeder overleed, kreeg ze alle benodigde spullen 
om kaarten te maken, haar kamer staat helemaal vol.

Werkt tegen stress
‘In mijn kamer werk ik aan de kaarten. Elke dag 
ben ik ermee bezig. Per dag kan ik er zo 20 maken, 
en in het weekend zelfs 50. Ik denk dat ik er wel 
duizenden heb gemaakt. Ik vind het fijn om te doen, 
het helpt me met het verwerken van het overlijden 
van mijn moeder en het werkt tegen stress.’

De kaarten zijn te koop
Ben je benieuwd naar de kaarten? Bij de receptie 
van het Centraal bureau van Raamwerk staat een 
bakje met de creaties van Niky. Loop gerust even 
langs. De kaarten kosten een euro per stuk, en die 
met diamond painting 2 euro. De prijs houdt Niky 
bewust laag, het leven is al immers duur zat.

‘�Ik heb al duizenden 
kaarten gemaakt!’

TEKST EN FOTO MARLEEN HOGENDOORN

Kaarten maken
De hobby’s van Niky

Heb jij ook een leuke of 
bijzondere hobby? 
Stuur dan een mailtje naar  
communicatie@hetraamwerk.nl en 
wie weet sta jij met je hobby in de 
volgende editie van Onze krant.
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Een avond  
met een lach 
en een traan
TEKST EN FOTO’S JOLIEN EENKHOORN

Herdenkingsavond 2025

De zaal zat vol. Iedereen kwam om samen 
te herdenken, te delen en stil te staan bij 
het leven en het verlies. Sommige familie­
leden kwamen van ver om erbij te zijn. 
Mensen pakten spontaan de microfoon 
om iets te vertellen. Cliënten kregen steun 
van elkaar en van ons. Er werd gelachen  
en gehuild.

De namen van de mensen die zijn over­
leden stonden op kleine bordjes. Die bordjes 
hingen we in speciale herdenkings bomen. 
Zo konden we samen herinneringen delen.

We luisterden naar een gedicht van Marcel. 
Marcel woont bij Raamwerk. Hij schreef het 
gedicht voor zijn nicht Zoë, die is overleden. 
Begeleider Ron hielp hem met het schrijven. 
Je kunt het gedicht hiernaast lezen.

‘�Iedereen mocht zijn  
gevoel laten zien en we  
deelden herinneringen.’

Ron en Marcella zongen ook liedjes.  
De muziek was mooi! Veel mensen werden 
erdoor geraakt. Sommigen zongen mee 
of klapten mee. Dat was fijn om samen  
te doen.

Iedereen mocht zijn gevoel laten zien. 
We deelden herinneringen. We hadden 
van tevoren niet gedacht dat het zo’n 
bijzondere avond zou worden. Een avond 
met een lach en een traan. 

Gedicht

Stil bij Zoë
Ik sta stil bij haar 
bij haar foto 
op een kaarsenhouder 
met haar naam erop 
en een vlinder 
die stilte komt jaarlijks voor 
heel even maar 

Dan komt ze weer 
naar me toe 
en hoor ik haar weer zeggen 
in haar eigen woorden 
dat ze niet lang meer heeft 
dat de uitzaaiing is gekomen 
en dat ze haar dinges heeft geregeld 

Dat is heel wat 
dat is niet niks 
als dat zo wordt gezegd 

En we zouden samen nog weggaan 
samen leuke dingen doen 
het is er nooit van gekomen 
omdat ze die ziekte had 
dat is het jammerste van alles 

Maar ik heb nog iets van haar 
ze kwam er een keer mee aan 
iets wat ik graag wilde hebben 
een Star Wars horloge 
ik heb het in de verpakking gelaten 
en tussen mijn verzameling staan 
want Zoë is iets speciaals. 

Marcel

In mei hielden we weer een herdenkingsavond bij Raamwerk.  
Dit was de derde keer dat we dit met elkaar deden. Elk jaar denken  
we rond deze tijd aan mensen die zijn overleden. Het was een bijzondere  
avond. Veel mensen waren erbij: cliënten, familie en medewerkers.



Even voorstellen

Geestelijk verzorger 
Johannes Belt 

Voortgangsbericht 2024
Raamwerk heeft het voortgangsbericht 2024  
geschreven. In dit voortgangsbericht kijken we  
naar hoe er in 2024 is gewerkt aan de speerpunten  
uit het Kwaliteitsbeeld over 2023.

Wil je het voortgangsbericht lezen?  
Scan dan de QR code. 

Voortgangsbericht 2024
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Gefeliciteerd!  
Martijn 25 jaar in dienst!
TEKST EN FOTO NATASJA KUIPER

Martijn was 1 mei 2025 25 jaar in dienst van Provalu. Op 8 mei werd  
dit gevierd met koffie en gebak in de Kwartelstraat. Dit is de werkplek 
van Martijn in Lisse.

In 1998 is hij stage gaan lopen bij het 
werkvoorzieningsschap Het Spectrum.  
Op 1 mei 2000 ging Martijn voor vast 
werken als aankomend hovenier voor  
30 uur in het groen in Noordwijk.  
Vrij snel ging hij 36 uur werken.

In die tijd waren de winters nog koud. 
Soms mocht Martijn dan binnen bij de Post 
werken, maar zodra het voorjaar werd ging 
hij weer graag naar buiten om in het groen 
te werken. Nu zijn de winters warmer en 
kan Martijn het hele jaar door buiten in het 
groen werken. Gelukkig maar!

Hij heeft veel cursussen gevolgd. 
Bijvoorbeeld de cursus kleine machines, 
plantenkennis en omgaan met de 
bosmaaier. Martijn werkt nu als allround 
hovenier in Lisse en hij heeft heel veel 
ervaring opgedaan. Ze zijn erg blij met 
Martijn en hoopt dat hij nog heel lang  
bij Provalu blijft werken. Ga zo door!

‘�We hopen dat 
Martijn nog lang bij 
Provalu blijft werken!’

Hierbij wil ik mij graag voorstellen aan 
de mensen die mij nog niet kennen. 
Vanaf half juni werk ik als geestelijk 
verzorger voor twee dagen in de  
week bij Raamwerk op enkele minuten 
afstand van waar ik woon. Sinds 2017 
woon ik in Noordwijkerhout met mijn 
vrouw in de buurt van de Victorkerk en 
nu woon en werk ik voor het eerst van 
mijn leven in dezelfde plaats, heerlijk! 

Wat ik als geestelijk verzorger dagelijks 
doe is individuele gesprekken voeren 
met bewoners die dat wensen, soms 
een groepsgesprek en voorgaan in de 
vieringen op zondag en bij afscheid.  
Zo ben ik er voor jullie om te luisteren  
naar wat je dwars zit, waar je mee worstelt 
of waarmee je anders wilt omgaan en ik 
kan je daar misschien bij helpen.

‘�Ik ben er voor jullie om te  
luisteren naar wat je dwars zit,  
waar je mee worstelt of waarmee 
je anders wilt omgaan.’

In mijn vrije tijd lees ik graag en sport 
ik ook graag met vrienden: voetbal en 
tennis. Verder praktiseer ik Qigong en 
Taiji, beiden zijn vormen van Chinees 
bewegen; sierlijke en rustige bewegingen 
die je hoofd en lichaam ontspannen.  
Ook geef ik les in Qigong in de Maasgaarde 
in Noordwijkerhout en een keer in de maand 
op donderdagmiddag op het Zeehos. 
Verder ben ik samen met mijn collega 
Jolien een keer op bezoek geweest bij  
de Cliëntenraad op Zeehos en hopen  
we alle cliëntenraden jaarlijks een keer te 
bezoeken om te horen wat er leeft bij jullie 
bewoners en ook om onze plannen aan 
jullie voor te leggen. Sinds kort is mijn 
vrouw Bida kookvrijwilligster bij Raamwerk 
op Duinrand 25. Mijn vrouw en ik gaan 
graag samen op vakantie naar haar moeder- 
land Indonesië. 

Johannes
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Geslaagde Visserijdag  
  op Zeehos 

Fotoverslag

Op donderdag 3 juli hielden we bij Zeehos een fantastische Visserijdag.  
Een dag vol sfeer, muziek, activiteiten en natuurlijk heerlijke vis!  
Iedereen genoot zichtbaar van deze feestelijke middag. 

TEKST EN FOTO’S MARLEEN HOGENDOORN

José

Arnold

Fred

José: ‘Ik ben gaan vissenvangen. 
Onze groep deed het goed en 
had 180 punten. Ook blikgooien 
vond ik leuk. Het is een gezellige 
dag. Straks gaan we vis eten, daar 
houd ik van. Als je niet van vis 
houdt, heb je het vandaag heel 
slecht haha.’

Arnold: ‘Ik kom een visje eten,  
ik houd van haring. Straks is er 
een optreden van het Shantykoor, 
die kunnen mooi zingen. Verder 
ga ik een beetje rondkijken.’

Fred: ‘Ik houd van vis, ik heb  
al haring en paling gegeten. 
Geen makreel, dat lust ik niet.  
We hebben uitleg over de zee 
gekregen, dat was heel 
interessant.’

De Visserijdag werd mogelijk gemaakt  
door de gulle steun van onze sponsoren:  
Fix Fisch, Haringhandel Hoek en Cornelis 
Vrolijk. Ontzettend bedankt voor het leveren 
van al de heerlijke vis! We willen volgend jaar 
weer een Visserijdag organiseren.



Even voorstellenVerslag CCR

Ons managementteam is 
weer (bijna) compleet!  
Daar zijn we heel blij mee! 

Bericht van de  
Centrale CliëntenRaad 
Raamwerk
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Voor de Centrale CliëntenRaad 
Raamwerk (de CCR) zijn echte 
medezeggenschap en bejegening de 
belangrijkste thema’s bij het onderwerp 
kwaliteit van leven. Met bejegening 
bedoelen we de basishouding waarmee 
we met elkaar omgaan, cliënten en 
medewerkers.

Elk jaar wordt een algemene leden­
vergadering georganiseerd met alle leden 
van de LCR (Lokale CliëntenRaad) en de 
CCR. In 2024 hebben we gebarbecued 
met daarna een workshop van het Instituut 
voor Faalkunde. Dit was leerzaam, gezellig, 
grappig en voor iedereen herkenbaar.

De CCR is op bezoek geweest bij de LCR 
Hafakker en het Kinderdagcentrum de 
Honingraat. We zijn betrokken geweest  
bij het realiseren van de huiskamer van 
De Wulk. We hopen dat er gezamenlijke 
activiteiten zullen worden gepland. De pilot 
‘schoonmaak en zorg’ is gestart. Er is aan 
ons uitgelegd wat dit betekent en de LCR 
Katwijk heeft ingestemd dit te beginnen. 
Binnenkort wordt de pilot besproken.

Met de LCR Sassenheim is gesproken over 
‘opening steunpunten’. De CCR heeft dit 
met de bestuurder besproken. We hebben 
geconcludeerd dat door personele krapte 
soms de deuren tijdelijk gesloten moesten 
blijven. Maar het belangrijkste is dat de 
hoofden hierover duidelijk communiceren 
en afspraken maken met de LCR.

Voor het cliëntendossier ONS hebben de 
LCR en CCR inspraak gehad. Wat vind je 
handig om te kunnen zien in het dossier? 
Dit is meegenomen bij het ontwikkelen van 
het dossier. Inmiddels is met ONS gestart. 
Ook hier is het punt van communicatie 
belangrijk: hoe geef je als client aan als je 
je niet kan vinden met wat er in ONS staat? 
Daarover praat de CCR met de bestuurder.

We hebben meegekeken met plannen die 
gemaakt werden om Raamwerk weer finan-
cieel gezond te krijgen. De communicatie 
hierover naar cliënten en familie/verwanten 
is in de gaten gehouden. Het is een moeilijk 
onderwerp en wordt vervolgd in 2025.

Op de website van Raamwerk kun je meer 
lezen over de CCR en het jaarverslag 2024 
bekijken. Ook in 2025 doen we ons haar 
voor cliënten, familie en verwanten. Als je 
het leuk vindt om mee te praten in de CCR, 
stuur ons dan gerust een berichtje. Wij zijn 
op zoek naar leden. Je kunt mailen naar 
m.nasveld@hetraamwerk.nl.

Op de foto (van links naar rechts); Alicia van der Klei Directeur Zorg voor Hafakker en 
Jeugd en Gezin, Manon Teng Bestuurder Raamwerk, Femke van Ooijen Bestuursadviseur 
a.i. (dat betekent ‘tijdelijk’), John Pannebakker Directeur behandeling, Helen Versteegen 
Directeur HR, Yvonne Kooi Bestuurssecretaris, zij werkt inmiddels niet meer bij Raamwerk. 
Er komt dit najaar een nieuwe bestuurssecretaris. Dennis Wiggemansen Directeur 
Bedrijfsvoering en Financiën, Sandra van Gaart Directeur Zorg voor Zeehos en Regio. 

Ook zijn er zes nieuwe managers bij Raamwerk, waarvan vier in opleiding.  
Tim Stouten Manager wonen op Zeehos, Yvonne Beuzekamp Manager Cluster Jeugd en Gezin. 
Inge van Ruiten, Arend Mulder, Sjoerd Beelen en Michiel van Lingen werkten allemaal al 
bij Raamwerk, en zijn aan de slag gegaan als manager in opleiding. Heel fijn dat jullie er zijn!
Alle nieuwe managers (in opleiding) stellen zich voor in de volgende Onze krant. 
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Rolstoelhockey  
kampioenen!

Topprestatie

TEKST EN FOTO’S  MARLEEN HOGENDOORN

Stefan, Erwin en Sander zijn de Wheel 
Warriors. Samen met 3 anderen doen 
ze mee aan het 4x4 rolstoelhockey. En 
dat doen ze goed, dit seizoen zijn ze 
kampioen geworden!

Erwin begon 12 jaar geleden samen  
met Sander met het opzetten van rolstoel­
hockey in Katwijk. De sport is sindsdien 
gegroeid. ‘We zijn gaan samenwerken  
met het team uit Zoetermeer, zo kunnen  
we verder groeien.’ Een tijd lang was Erwin  
de coach, maar hij vond het ook wel leuk 
om zelf te hockeyen. Nu is Rico de coach. 
Hij is de stiefvader van Jesse, een van de 

hockeyers. ‘Rico is heel enthousiast.  
Hij is altijd met ons onderweg, want  
de wedstrijden zijn door het hele land.  
We maken er met z’n allen altijd een 
leuke dag van,’ vertelt Stefan trots. 

En ze zijn succesvol, want dit seizoen  
werden de Wheel Warriors voor de der­
de keer kampioen. Sander scoorde maar 
liefst 85 van de 100 doelpunten. Het team 
kreeg daarvoor een mooie beker. Stefan: 
‘We hebben onze beker opgedragen aan 
Rick Baars. Hij speelde bij ons, maar is  
dit jaar onverwacht overleden helaas.  
We missen hem erg.’

De mannen trainen 2 uur in de week in 
Noordwijk en Zoetermeer. Erwin lacht: ‘We 
zijn heel fanatiek.’ Bij het rolstoelhockey is 
de hockeystick, in de vorm van een T, vast­
gemaakt aan de rolstoel. Sander is aanvaller, 
Erwin verdediger en Stefan de keeper. 
Het is de droom van Stefan, Erwin en Sander 
om meer sporten te scharen onder de noemer 
Wheel Warriors. Denk aan rolstoeltafeltennis, 
rolstoelvoetbal, rolstoelhandbal en rolstoel­
basketbal. Sander vertelt: ‘Zo willen we de 
sport steeds groter maken.’

Op 2 september is het seizoen weer  
begonnen. Vanaf dat moment zijn er door 
het hele land wedstrijden. Supporters zijn 
uiteraard welkom! Wat verwacht het team 
van het nieuwe seizoen? Erwin is ambitieus: 
‘We kunnen van iedereen winnen!’

De heren willen graag  
een oproepje doen:

‘�We zijn op zoek naar 
extra vrijwilligers, 
die meegaan naar 
competitiedagen en 
bijvoorbeeld de  
spullen klaarzetten.  
Ook nieuwe teamleden 
zijn welkom, zowel 
mannen als vrouwen!’

Neem een kijkje op onze Facebookpagina: 
www.facebook.com/Catwyckrolstoelhockey



TEKST EN FOTO’S  KARIN HULSEBOSCH
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Hans Heemskerk van Stichting zonder 
Naam: ‘Mijn vader ging vroeger letterlijk 
met de pet rond bij Flora Rijnsburg om geld 
in te zamelen voor cliënten van Zeehos voor 
deze dag. Al generaties lang zijn er vaste 
bedrijven die hun gift doneren.’ 

De middag begon zonovergoten heerlijk op 
het terras met koffie en gebak Om daarna 
met zijn allen naar de boulevard te kijken 
naar de Flowerparade. Bij terugkomst stond 
daar een goede zanger/dj op te treden en 
werd iedereen van een chinees buffet voor- 
zien. Met als toetje een ijsje. Omdat de 
stichting dit jaar 65 jaar bestond, hadden  
ze voor iedere cliënt een rugtas vol cadeaus 
en een bloemetje voor het weekend. 
Iedereen was helemaal verrast! 

En hier zien we weer wat vrijwilligers voor 
Raamwerk betekenen. Van generatie op 
generatie, families, vrienden en vrijwilligers 
die zich inzetten voor onze cliënten.  
En de samenwerking zoeken met Raamwerk. 

‘�Met trots en blijdschap  
kijk ik met de stichting terug  
op een geweldig middag.’ 

Dit keer waren het 130 cliënten met 
verwanten, die hiervan mochten genieten. 
65 jaar is niet niks en natuurlijk hebben  
wij de leden van de stichting ook in  
het zonnetje gezet. Hans: ‘Met trots en 
blijdschap kijk ik met de stichting terug op 
een geweldig middag.’ Nou wij ook Hans, 
op naar de volgende 65 jaar!

Volop genieten 
     tijdens de 
Flowerparade
Op 9 augustus was de Flowerparade in Rijnsburg. Stichting  
zonder Naam uit Rijnsburg organiseerde die dag voor de 65ste 
keer een volledige verzorgde middag voor cliënten van Zeehos.

Met dank aan Stichting zonder Naam:



Huiskamer Mossel 
feestelijk geopend

16 Onze krant

TEKST EN FOTO  DANIELLE BROEDERS  

Vorig jaar kwamen de bewoners van de Mossel voor het eerst samen 
om te praten over een gezamenlijke wens: een eigen huiskamer binnen 
de Mossel. Op dat moment was er nog geen centrale 
ontmoetingsplek, terwijl daar wel duidelijk behoefte aan was. Het idee 
ontstond om op vaste momenten van de dag samen te komen, zodat 
zorgmomenten gebundeld konden worden en er meer ruimte zou zijn 
voor ontmoeting en ontspanning.

De bewoners reageerden enthousiast! In de maanden die volgden 
werd er volop gebrainstormd, samen nagedacht over de inrichting, 
moodboards gemaakt en uiteindelijk... een nieuwe keuken geplaatst én 
flink gewinkeld! Op 18 april 2025 was het dan eindelijk zover: de 
feestelijke opening van de huiskamer! Met champagne werd de ruimte 
officieel in gebruik genomen. 

De voordelen zijn direct merkbaar. De bewoners ervaren meer rust en 
gezelligheid. Ook voor de begeleiding is het prettig werken in deze 
nieuwe setting. Het kantoor van de begeleiding is nu ook in het 
Mosselgebouw gevestigd, wat zorgt voor meer contactmomenten en 
laagdrempelige gesprekken. Bewoners leren elkaar op een nieuwe 
manier kennen – iets wat als zeer positief wordt ervaren.

De huiskamer is nu echt het kloppend hart van de Mossel 
geworden!

Colofon
Tekst
Jolien Eenkhoorn, Danielle Broeders, 
Esther Hessel, Marleen Hogendoorn, 
Karin Hulsebosch, Natasja Kuiper, 
Manon Teng, Vrije tijd en vrijwilligers, 
CCR 
 
Fotografie
Jolien Eenkhoorn, Danielle Broeders, 
Esther Hessel, Katja Pijnaker - de Lange, 
Marleen Hogendoorn, Natasja Kuiper, 
Vrije tijd en vrijwilligers

Ontwerp en opmaak
Ready for take-off

Contact met de redactie
communicatie@hetraamwerk.nl

Onze krant is een  
uitgave van Raamwerk
Strandwal 2
2211 HT Noordwijkerhout
0252 34 56 78 
www.hetraamwerk.nl

De redactie is op zoek  
naar jouw verhaal.  
Heb je een leuke hobby  
of verzameling? Of wil 
je wat anders vertellen? 
Alle verhalen, heel bijzonder 
of juist gewoon, zijn welkom! 
Stuur een mail: 
communicatie@hetraamwerk.nl 
en wie weet sta jij in de 
volgende Onze krant!

Oproep!

Jouw
   verhaal

Jubileum


