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Jouw leven 
Zelf kiezen 
Bij Raamwerk vinden we dat iedereen zijn 
eigen keuzes moet kunnen maken. De één 
kan bijna alles zelf en heeft alleen wat hulp 
nodig bij bijvoorbeeld financiën. De ander 
heeft dagelijks ondersteuning nodig bij 
persoonlijke verzorging. Wat jij ook nodig 
hebt. Wij zoeken samen naar wat bij jou 
past. 

Raamwerk biedt kinderen en volwassenen 
met een lichamelijke en/of verstandelijke 
beperking een breed aanbod van wonen, 
werken, leren en vrijetijdsbesteding in 
verschillende plaatsen in de Duin- en 
Bollenstreek. 

Kleinschalig wonen 
Heb je ondersteuning nodig bij het wonen, 
maar geen specialistische behandeling? 
Dan is een kleinschalige woonvorm vaak 
passend. 

Groepswonen 
Je woont samen met anderen in een 
groepswoning met een gemeenschappelijke 
huiskamer. Hier is begeleiding aanwezig of 
24 uur per dag oproepbaar. Je hebt je eigen 
plek, maar bent nooit alleen als je hulp 
nodig hebt. 

Op kamers wonen 
Je woont op een kamer in een huis en krijgt 
individuele begeleiding. Ook hier is 
begeleiding 24 uur per dag oproepbaar 
wanneer je dat nodig hebt. 

De Oude Post in Sassenheim 
Een bijzonder appartementencomplex met: 

✓ Acht aangepaste woningen voor 
mensen met een lichamelijke 
beperking 

✓ Zestien appartementen voor 
mensen met een verstandelijke 
beperking 

✓ 24-uurs begeleiding aanwezig 

Zelfstandig wonen 
Wil je zelfstandig wonen in de regio? Dat kan 
in een woning via Raamwerk of in een zelf 
gehuurd of gekocht huis. Je krijgt 
ondersteuning wanneer jij dat nodig hebt, 
dat kan variëren van één keer per dag tot 24-
uurs telefonische bereikbaarheid. 

Hoeveel begeleiding je krijgt, hangt af van 
jouw indicatie en wat jij nodig hebt. 

Waar kun je wonen? 
Onze woningen liggen verspreid over de 
Duin- en Bollenstreek: 

✓ In appartementencomplexen 

✓ Bij zorgcentra 

✓ Gewoon in woonwijken, tussen 
andere bewoners 

Begeleiding op maat 
Samen kijken we hoeveel ondersteuning je 
nodig hebt. Onze begeleiders helpen bij: 

✓ Persoonlijke verzorging 

✓ Administratie en financiën 

✓ Het leren van dagelijkse 
vaardigheden 

✓ Wat jij verder nodig hebt om 
zelfstandig te kunnen wonen 

Zelfstandig leren wonen 
In Noordwijk zijn twee trainingswoningen 
waar je leert om zo zelfstandig mogelijk te 
wonen. Je traint praktische vaardigheden 
zoals koken, schoonmaken en 
boodschappen doen, maar ook plannen en 
sociale vaardigheden. 
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Na een jaar kijken we samen wat het beste 
bij jou past: een zelfstandige woning of toch 
liever een groepswoning. 

Steunpunten in de buurt 
Op verschillende plekken in de regio zijn 
steunpunten waar je terecht kunt voor 
sociale contacten, een kop koffie of een 
maaltijd. Er is altijd een medewerker 
aanwezig op vaste tijden. 

Sommige mensen komen dagelijks, anderen 
alleen als ze zin hebben in een praatje. Jij 
bepaalt zelf wanneer je langskomt. 

Jouw persoonlijk begeleider 
Iedere cliënt heeft een Persoonlijk 
Begeleider. Dit is jouw vaste aanspreekpunt 
die je helpt en met je meedenkt. 

Samen stel je een ondersteuningsplan op en 
bespreek je regelmatig hoe het gaat. Je 
Persoonlijk Begeleider maakt deel uit van 
het team dat jouw dagelijkse begeleiding 
verzorgt en zorgt ervoor dat de 
ondersteuning blijft aansluiten bij wat jij 
nodig hebt. 

Gewoon leven, op jouw manier 
Iedereen wil zo gewoon mogelijk leven, 
werken en vrije tijd besteden. Onze 
afdelingen Dagbesteding, Vrije Tijd en 
Vrijwilligers helpen je bij het vinden van werk 
en activiteiten die bij jou passen. 

Of je nu wilt werken, vrijwilligerswerk wilt 
doen, wilt sporten of gewoon gezellig ergens 
wilt zijn, samen kijken we wat mogelijk is en 
wat bij je past. 

 

 

 

 

 

 

Indicatie 
Voor wonen met begeleiding in de 
regio heb je altijd een indicatie nodig. 

Voor De Oude Post en de 
trainingswoning is een 
verblijfsindicatie met 24-uurs 
begeleiding vereist. 

 

Meer weten? 
Benieuwd naar de mogelijkheden of wil je 
een keer langskomen? Neem contact met 
ons op. We denken graag met je mee over 
wat het beste bij jou past. 
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